
"Роль артикуляционной гимнастики в речевом развитии ребенка" 

Звуки речи образуются в результате сложного комплекса артикуляционных 

движений. Мы правильно произносим различные звуки, как изолированно, 

так и в речевом потоке, благодаря силе, хорошей подвижности и 

дифференцированной работе органов звук произносительного аппарата.  

Артикуляционная гимнастика — это совокупность специальных упражнений, 

направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие 

силы, подвижности движений органов, участвующих в речевом процессе. 

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы речи 

— язык, губы, мягкое нёбо. Артикуляция связана с работой многочисленных 

мышц, в том числе жевательных, глотательных, мимических; процесс 

голосообразования происходит при участии органов дыхания (гортань, 

трахея, бронхи, легкие, диафрагма, межреберные мышцы).  

Правильному подбору упражнений для артикуляционной гимнастики 

способствует знание роли каждого органа в процессах артикуляции. 

Наиболее подвижным речевым органом является язык. 

Особо следует выделить кончик языка, он участвует в образовании звуков: т, 

д, н, л, р, ш, ж, ч, щ, с, з, ц, и, к, г, х. 

Передняя часть языка и его кончик обладают наибольшей степенью 

подвижности.  

Средняя часть языка ограничена в своих движениях. Без продвижения 

передней или задней части она может только подниматься к твердому нёбу 

(как при звуке и мягких согласных). 

Задняя часть языка может подниматься и смыкаться с нёбом (как при 

звуках к, г) или же образовывать щель с нёбом (как при звуке х). 

Боковые края языка могут прижиматься к внутренней поверхности коренных 

зубов и не пропускать вбок выходящую струю воздуха (как при звуках с, з, ц, 

ш, ж, ч, щ, р), опускаться и пропускать струю воздуха вбок (как при звуке л). 

Язык, принимая различные положения, меняет форму и объем полости рта, 

от чего зависит качество гласного звука. 



Подвижность губ также играет роль в образовании звуков. Губы могут: 

вытягиваться в трубочку (как при звуке у), округляться (как при звуке о), 

обнажать передние верхние и нижние зубы (как при звуках с, з, ц, л и др.), 

слегка выдвигаться вперед (как при звуках ш, ж). Наибольшей подвижностью 

обладает нижняя губа. Она может: смыкаться с верхней губой (как при 

звуках п, б, л), образовывать щель, приближаясь к верхним передним зубам 

(как при звуках ф, в). 

Нижняя челюсть может опускаться и подниматься, изменяя раствор рта, что 

особенно важно при образовании гласных звуков. 

Мягкое нёбо может подниматься и опускаться. Когда мягкое нёбо опущено, 

то выдыхаемая струя воздуха проходит через нос; так образуются носовые 

звуки м, м' н, н'. Если мягкое нёбо поднято, то оно прижимается к задней 

стенке глотки и закрывает проход в нос; 

выдыхаемая струя воздуха тогда идет только через рот, и образуются 

ротовые звуки все, кроме м, м', н, н'» 

 

ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ 

• Артикуляционную гимнастику обычно выполняют сидя перед зеркалом, так 

как в этом положении у ребенка спина прямая, тело не напряжено, руки и 

ноги находятся в спокойном состоянии.  

• Размешать детей надо так, чтобы все они видели ваше лицо. 

• Не все дети овладевают двигательными навыками одновременно, поэтому 

необходим индивидуальный подход. Нельзя говорить ребенку, что он делает 

упражнение неверно. Надо показать ребенку его достижения, подбодрить. 

• Выполнение упражнений артикуляционной гимнастики требует от ребенка 

больших энергетических затрат, определенных усилий и терпения. 

Эффективность работы по развитию артикуляционной моторики в 

значительной мере определяется тем, как сам ребенок участвует в процессе 

ее проведения, какая ему при этом отводится роль, какова степень его 

инициативности.  



• Закрепление любого навыка требует систематического повторения. 

• Чтобы у ребенка не пропал интерес к выполняемой работе, 

артикуляционная гимнастика не должна проводиться по шаблону, скучно. 

Предпосылкой успеха является создание благоприятных условий.  

• Нужно вовлечь ребенка в активный процесс, создать соответствующий 

эмоциональный настрой, вызвать живой интерес, положительное отношение 

к занятиям, стремление правильно выполнять упражнения. Для этого лучше 

всего использовать игру, как основную деятельность детей, а, следовательно, 

самую естественную и привлекательную для них форму занятий.  

• В игре обязательно должен присутствовать элемент соревнования, должны 

быть награды за успешное выполнение упражнений. Для красочного и 

забавного оформления игры-занятия используются картинки, игрушки, 

сказочные герои, привлечение стихотворных текстов. 


