
Статические артикуляционные упражнения 

«Лопаточка» - широкий язык высунуть, расслабить, положить на нижнюю 

губу. Следить, чтобы язык не дрожал. Подержать язык в этом положении 10-

15 секунд. 

«Чашечка» - рот широко раскрыть, широкий язык поднять вверх, стараясь 

передний и боковые края языка загнуть вверх, потянуться к верхним зубам, 

но не касаться их, удерживать язык в таком положении 10-15 секунд. 

«Иголочка» - рот открыть, язык высунуть далеко вперед, сделать его узким 

и тонким, удерживать его в этом положении 15 секунд. 

«Горка» - рот приоткрыть, боковые края языка прижать к верхним коренным 

зубам, кончик языка упереть в нижние передние зубы, спинку языка выгнуть, 

удерживать язык в этом положении 15 секунд. 

«Трубочка» - высунуть широкий язык, боковые края языка загнуть вверх, 

прижать, подуть в получившуюся трубочку, выполнять в медленном темпе 

10-15 раз. 

                          Динамические артикуляционные упражнения 

«Часики» - высунуть узкий язык, тянуться языком попеременно то к 

правому углу рта, то к левому, двигать языком в медленном темпе под счет, 

проделать 15-20 раз. 

«Качели» - высунуть узкий язык, тянуться языком попеременно то к носу, то 

к подбородку, рот при этом не закрывать, проделать 10-15 раз. 

«Вкусное варенье» - высунуть широкий язык, облизать поочередно 

верхнюю, затем нижнюю губу и убрать язык вглубь рта, повторить 10-15 раз. 

«Змейка» - рот широко открыть, язык сильно высунуть вперед, напрячь, 

сделать узким. Узкий язык максимально выдвигать вперед и убирать вглубь 

рта, двигать языком в медленном темпе 10-15 раз. 

«Катушка» - кончик языка упереть в нижние передние зубы, боковые края 

языка прижать к верхним коренным зубам. Широкий язык «выкатывать» 

вперед и убирать вглубь рта, проделать 10-15 раз. В отличие от упражнения 

«Горка» язык в форме валика перемещается вперед-назад. 

 

 



Игры на развитие физиологического и речевого дыхания 

Игра «Приятный запах» 

Задача: тренировать правильный, глубокий вдох через нос, научить 

различать знакомые запахи. 

Оборудование: ваза, в которой лежат очищенные лимон, апельсин, дольки 

шоколада, еловая ветка. 

Описание. Рекомендуется для детей 3 лет. Дети подходят к вазочке, нюхают 

и на выдохе произносят: «Как вкусно!», «Как хорошо пахнет!», «Какой 

приятный запах». 

Игра «Фокус» 

Задача: отработать длительную, направленную посередине языка 

воздушную струю. 

Описание. Губы в улыбке, нижняя губа оттянута вниз, широкий язык плотно 

прижат к верхней губе. Сделать глубокий вдох носом и в этом положении 

языка подуть на ватку, лежащую на кончике носа так, чтобы она взлетела 

вертикально вверх. 

Следить, чтобы выдох производился на язык, а не на верхнюю губу. 

Если ребенок хорошо справляется с таким заданием, его можно усложнить: 

понемногу продвигать ватку по спинке носа по направлению ко лбу и таким 

же образом стараться ее сдуть. 

 

 

Игра «Задуй ватку в ворота» 

Задача: выработать умение целенаправленно менять силу выдоха. 

Оборудование: кубики, конструктор или другой строительный материал, 

небольшой кусочек ваты. 

Описание. Взрослый вместе с ребенком сооружает широкие «ворота» из 

кубиков или другого строительного материала и кладет перед ними 

небольшой кусочек ваты. Ребенок, слегка наклоняясь вперед, чтобы воздух 

попадал под ватку, должен подуть на нее длительным плавным выдохом и 

добиться попадания в «ворота». С этой целью при необходимости можно 

менять направление и силу воздушной струи. Если ребенок хорошо 

справляется с этим заданием, его можно слегка усложнить, постепенно делая 

«ворота» узкими. 

Игра «Кто дальше задует ватку в ворота» 

Задача: тренировать плавную, непрерывную воз душную струю, при 

необходимости изменять ее направление. 



Оборудование: кубики, конструктор или другой строительный материал, 

небольшой кусочек ваты. 

Описание. Игра проводится как соревнование, если у детей хорошо 

получается предыдущее упражнение. На ровной поверхности строят двое 

широких «ворот» из кубиков или другого строительного материала и на 

одинаковом расстоянии кладут небольшой ватный шарик. 

Играющие принимают определенное положение: губы в улыбке, широкий 

язык приподнимается к верхней губе. Далее, как бы произнося звук [ф], 

ребенок старается задуть ватку в «ворота» как можно дальше. Не допускается 

нарушение положения речевых органов: раздувание щек, выдох только на 

губы, произнесение звука [ф] вместо [х]. 

 


